
 

 
 

Légende :  C’EST, ON, NOUS, MOI, JE, IL et LUI sont des états de conscience différents 

   La spirale de vie et ses 7 âges 
D’après Bernard Montaud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1e naissance 

physique  

2e naissance 
affective 

Puberté 
10/12 - 20 ans 

Crise du milieu de vie 
3e naissance 
spirituelle 

Âge mûr  
45/50  – 75 
ans 4e naissance  

essentielle 

LUI 
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Vieillesse   
Sagesse 
75 => mort 

IL 

JE 

Âge du couple  
20 – 45/50 ans  
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Enfance  
4 -10/12 ans NOUS 

Petite 
enfance 
0 - 4 ans 

ON 

Vie intra-utérine  
0 – 9 mois C’EST 

MOI  è JE 
 


